Aggodalom néelkul az iskolaba

A védooltas az egyetlen hﬁtékony védelem a COVID-19
ellen.
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e azoltas megved a COVID-19-t0l, kulonosen annak sulyos lefolyasatol és a korhazba keruléstol
e megvedi a szeretteinket, a tanulokat, a kollegakat és mindazokat, aki nem olthatok be

o tehermentesiti a kdrhazakat a COVID-19 betegek kérhazi felveteletol

o abetegseg lekuzdése utan megved a lehetséges hosszu tavu kovetkezmenyektol

e a COVID-automata ertelmében a jarvanyugyi helyzettol fuggben a vedooltas lehetove teszi peldaul a kulfolds
utazast vagy akar a kulturalis vagy sportesemenyeken valo réeszvetelt is

e avakcina nem okoz COVID-19 betegseget, hanem a betegseggel szemben vedo antitestek termelesere serkenti
az Immunrendszert

Miért kell oltani a gyerekeket?

i

Komplikaciok a betegség alatt és utan A gyermekek terjeszthetik a virust
A COVID-19 nem veszélyezteti a gyermekek A gyerekek ugyanugy terjeszthetik a virust,

életét olyan mértékben, mint az idésebb mint a feInottQk. Az oltas tehat seqit megvedeni

lakosséageét, de naluk is lehet sulyosabb a legveszelyeztetettebbeket, beleertve a
lefolyasu a betegség, és a betegség lekiizdése nagyszuloket vagy a csaladban €lo fiatalabb

utan komoly problémaik gyermekeket, akiknel a legsulyosabb lehet a
lehetnek. Gyermekeknél fennall a post-covid betegség lefolyasa, és akiket életkoruk miatt
gyulladasos szindroma (MIS-C) kockazata, ami nem lehet beoltani.
veszelyes.

Biztonsagos élet az iskolan kivul is
A gyermekek oltasa hozzajarul az iskolak
A problémamentes mikodtetéséhez, az

[l I] Iskolapadon kivl is.

—]
Azt akarjuk, hogy az iskolak nyitva legyenek

A kollektivimmunitas épitése

A kollektivimmunitas vedi a legfiatalabb
Az iskolak nyitva tartasanak egyik legfontosabb korosztalyba tartozé gyermekeket, azokat, akik
elofeltetele a gyermekek fokozatos oltasa. a leginkabb ki vannak téve a fert6zések

kockazatanak, es akiknek az immunrendszere
meg nem kepes vedekezni.

Hogyan kell jelentkezni az oltasra?

1) Regisztraljunk a https://korona.gov.sk/ cimen.

2) Toltsuk ki az trlapot, és varjuk meg, amig ertesitest kapunk az idopontrol. Az idopontot az életkor szerint osztjak szeét, a
vedooltasok 12 eves kor felett mindenki szamara elérhet6ek.

3) Az idOopont egyeztetése utan megkapjuk a védooltast a vakcina els6 adagjaval. Minden szukséges informaciorol az
orvosok adnak felvilagositast. Ne feledjuk, hogy barmikor, barmirdl kerdezhetunk!

4) A vakcina masodik adagjat korulbelul egy honappal az elsé oltas utan kapjuk meg. Ugyeljunk arra, hogy az oltas utan
kimeljuk magunkat eés pihenjunk eleget! Feln6tteknel legalabb 3 napig, serduloknel 5-7 napig.

5) Miutan mindkeét oltasadagot megkaptuk, toltsuk le a digitalis COVID-kartyat! Szuksegunk lehet ra peldaul kulfolds
tartozkodas vagy szlovakial szolgaltatasok igenybeveétele, nyari taborok latogatasa stb. céljabaol.

6) Ha az oltassal kapcsolatos mellekhatasok gyanuja merulne fel, jelezzuk ezt telefonon a +421 2 507 01 206 vagy a +421
902 489 044 telefonszamon, vagy toltsuk ki az online Urlapot ezen a cimen: https://portal.sukl.sk/eskadral

Az oltas egyes varosokban regisztracio nelkul is lehetséges. Az aktualis attekintésuk a Szlovak Koztarsasag Egeszséegugyi
Minisztériumanak honlapjan talalhato: https://www.health.gov.sk/? Ockovanie-bez-registracie .

A korzeti orvosi rendel6kben is lehetség van az oltas beadasara. Erdekl6djink az orvosunknal, de fontos tudni, hogy olyan
orvos is beolthat minket, akinél nem vagyunk bejelentkezve.


https://korona.gov.sk/
https://portal.sukl.sk/eskadra
https://www.health.gov.sk/?Ockovanie-bez-registracie

Dontsetek a tények, ne a mitoszok alapjan!

X Mitosz
A vakcinakat tul gyorsan fejlesztették ki, és nem tesztelték kell6keppen.
Téeny
A tudosok mar az 1990-es evek ota dolgoznak annak a technoldgianak kifejlesztéséen, amelyen
az MRNS-vakcinak alapulnak. A COVID-19 vilagjarvany megjelenése utan peéldatlan
egyuttmiikodeés alakult ki a vilag legjobb tuddsai kozott, akik parhuzamosan tudtak dolgozni
a kulonbozo fejlesztési szakaszokon. A vakcina tesztelése ugyanolyan szigoruan tortént, mint
barmely mas vakcina esetében, csak az adminisztrativ folyamat gyorsult fel.
Minden vakcinat, amivel Szlovakiaban jelenleg oltanak, harom koros klinikai tesztelesnek
vetettek ala, amibe tobb tizezer onkéntes kapcsolodott be. Ezekkel a vakcinakkal vilagszerte
mar tobb mint 2 milliard embert oltottak be.

X Mitosz

A vakcina mellekhatasai veszélyesebbek, mint a COVID-19 kovetkezmeényei.

Tény

Mint minden gyogyszernek, a vakcinaknak is vannak mellékhatasai. A vilagszerte végzett tomeges
oltasok azonban megerdsitettek, hogy a vakcinak biztonsagosak. Az el6forduld mellékhatasok
altalaban enyhe lefolyasuak (laz, faradtsag, fejfajas), és néhany napon belul megsziinnek.
Szlovakiaban mar 12 546 ember halt meg COVID-19-ben. Az Allami Gyogyszerellenorzesi
Hivatal (Statny ustav pre kontrolu lieCiv) sulyosabb melleékhatasokat is nyilvantart (pl.
verrogkepzdodeés vagy szivizomgyulladas), de ezek el6fordulasa nagyon ritka.

X Mitosz
Sok embert egészsegugyi okokbol nem kene beoltani.
Téeny
A vakcina ellenjavallt azoknak a szemelyeknek: akik allergiasok a vakcina valamelyik
osszetevojére, akik akut, hosszutavu kronikus betegsegben, vagy akut, magas lazzal jaro
betegségben szenvednek, illetve akiknel az els6 adag vakcina sulyos allergias reakciot valtott
Ki. A kronikus betegsegek és a magas életkor nem akadaly, hanem tovabbi érv a vakcina
mielobbi beadasa mellett.
Altalanossagban érvenyes, hogy minden 12 év feletti szemeély beolthatd. Barmilyen kérdessel a
korzeti orvoshoz kell fordulni.

X Mitosz
A COVID-19 elleni vakcinaknak ismeretlen hosszu tavu mellékhatasai lehetnek.
Téeny
A Szlovakiaban hasznalt vakcinak mellékhatasai rovid tavon jelentkeznek, ezert nem kell amiatt
aggodni, hogy a mellekhatasok meg évek mulva is megjelenhetnek. Ezeknek a vakcinaknak a
hosszu tavu mellékhatasai ritkak. A Szlovakiaban regisztralt 82 vakcina kozul egyiket sem kellett
emiatt visszamenoleg kivonni a nyilvantartasbol. Ezzel szemben a COVID-19-nek lehetnek hosszu
tavu kovetkezmeényei — a betegségen atesettek 13,7% -a kuzd hosszu tavu nehézsegekkel.

X Mitosz
Csak a veszélyeztetett csoportoknak van szukseguk oltasra.
Tény
A jelenleg dominans Delta-valtozat a fiatalokat is veszélyezteti. Sokkal gyorsabban terjed, ami
azt jelenti, hogy tobb ember kevesebb id0 alatt betegszik meg. A Delta-valtozat esetében a
kulfoldi adatok azt mutatjak, hogy tobb fiatal kerul korhazba, és egyuttal konnyebben
fertdzhetnek meg masokat, akik emiatt sulyosan megbetegedhetnek, vagy akar meg is
halhatnak azért, mert nincsenek beoltva, vagy mert az immunrendszeruk tul gyenge ahhoz,
hogy az oltassal teljes védettséget kapjon.

A védooltas utdan sem szabad megfeledkezni az S
egyszeru megelozo lepesrol
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https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19
https://www.health.gov.sk/Clanok?covid-ockovanie-nepravdy-internet
https://www.ockovaniechrani.sk/sk/blogy/benefity-a-rizika
https://www.slovenskoproticovidu.sk/sk/vsetko-o-ockovani/bezpecnost-a-ucinost/13-preco-covid-19-nie-je-chripka-ani-banalna-choroba
https://www.ndm.ox.ac.uk/files/coronavirus/covid-19-infection-survey/finalfinalcombinedve20210816.pdf
http://www.ludskezdroje.gov.sk/
http://www.minedu.sk/

